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Premessa

A partire dal dicembre del 1993 I'lstat ha avviato il nuovo corso delle Indagini Multiscopo sulle famiglie. Alla fine
di ogni anno vengono rilevati gli aspetti fondamentali della vita quotidiana della popolazione e il livello di
soddisfazione dei cittadini rispetto al funzionamento dei servizi di pubblica utilita. | principali contenuti informativi
dell'indagine sono: famiglia, abitazione, zona in cui si vive; istruzione e formazione; lavoro domestico ed extra-
domestico; spostamenti quotidiani; tempo libero e partecipazione sociale; stili di vita e condizioni di salute,
consumo di farmaci e utilizzo dei servizi sanitari; criminalita; funzionamento dei servizi di pubblica utilita.

Il volume contiene i dati dell'indagine condotta nel dicembre 2001. Il campione & a due stadi con stratificazione
delle unita di primo stadio (Comuni). Sono state raggiunte 19 mila 920 famiglie, per un totale di 53 mila 113
individui.

Per una parte dei quesiti le informazioni sono state raccolte per intervista diretta. Nei casi in cui I'individuo non
era disponibile allintervista per particolari motivi, le informazioni sono state fornite da un altro componente la
famiglia. Per un’altra parte dei quesiti & stata prevista I'autocompilazione diretta da parte del rispondente.
Anticipazioni di risultati sono gia state pubblicate nell’edizione 2001 del Rapporto Annuale Istat.

Le modalita di diffusione dei dati dell'Indagine Multiscopo sulle famiglie prevedono la pubblicazione ogni anno di
quattro volumi brevi, ciascuno dedicato ad un particolare aspetto della vita quotidiana degli italiani:

“Stili di vita e condizioni di salute”;

“Famiglie, abitazioni e sicurezza del cittadino”;

“Cultura, socialita e tempo libero”;

“I servizi pubblici e di pubblica utilita: utilizzo e soddisfazione”.

Il sistema di indagine Multiscopo prevede che ogni anno, accanto all'indagine “Aspetti della vita quotidiana”, si
affianchino, a cadenza quinquennale, altre indagini che approfondiscono tematiche particolari, e un’indagine
continua a cadenza trimestrale su “Viaggi e vacanze” (Prospetto A).

Prospetto A — Sistema di indagini sociali Multiscopo

TITOLO DELL’INDAGINE CADENZA ANNI DI RILEVAZIONE
Aspetti della vita quotidiana Annuale 1993-94-95-96-97-98-99-2000-
2001
Viaggi e vacanze Trimestrale 1997-98-99-2000-2001
Condizione di salute e ricorso ai servizi sanitari Quinquennale 1994 e 1999/2000
Tempo libero e cultura Quinquennale 1995-2000
Sicurezza del cittadino Quinquennale 1997/98
Famiglie, soggetti sociali e condizione dell'infanzia Quinquennale 1998
Uso del tempo Quinquennale 1988/89







1. Gli stili alimentari

1.1 1l pasto principale

Nel 2001 il pranzo continua a rappresentare il pasto principale degli italiani. Ben il 72,1% della popolazione
di 3 anni e piu riferisce di dare priorita al pranzo, mentre solo il 20,3% segnala la cena come pasto piu
importante della giornata. Il dato attenua comunque leggermente la lenta ma costante riduzione registrata fino
al 2000 della quota di popolazione che indica il pranzo come pasto principale (dal 78,2% del 1993 al 69,9% del
2000) (Prospetto 1.1).

A livello territoriale si riscontrano alcune differenze. Si nota, ad esempio, come I'ltalia nord-occidentale e
centrale siano le zone dove la cena ha la maggiore rilevanza (30,7% e 24,5% rispettivamente), mentre nell’ltalia
meridionale rappresenta il pasto principale solo per il 9,6% delle persone di 3 anni e piu. Inoltre, la stragrande
maggioranza dei residenti nellltalia insulare e meridionale pranza in casa (85,3% e 84% rispettivamente)
mentre nell’ltalia nord-occidentale si scende al 67,8%. Sono soprattutto i cittadini delle aree metropolitane a
pranzare piu raramente in casa (67,2%) e a considerare la cena il pasto principale (32,2%) (Tavola 1.2).

Il luogo in cui si consuma il pasto segnala il consolidamento delle trasformazioni nelle abitudini alimentari
dei cittadini negli ultimi anni. La percentuale di persone con 3 anni e piu che consuma il pasto in mensa o sul
posto di lavoro nell’'ultimo anno rimane pressoché stabile (11,6% nel 1997 e 12,8% nel 2001) mentre cresce
quella che si reca in un ristorante, trattoria o bar esterno al luogo di lavoro (3,2% nel 1993 e 5,1% nel 2001)
(Prospetto 1.1).

Gli stili alimentari riflettono lo stile di vita dei cittadini nelle diverse fasi del ciclo di vita. Per i bambini tra 3 e
10 anni & molto frequente mangiare nelle mense scolastiche: lo fanno ben il 53% dei bambini tra 3 e 5 anni
d’'eta e il 24,3% di quelli con eta compresa tra 6 e 10 anni. Allo stesso modo le donne, ma soprattutto gli uomini
in eta lavorativa sono tra i maggiori fruitori dei servizi di ristorazione e mensa durante il pranzo. Tra il 1993 e il
2001 la quota di popolazione che pranza in casa dall’84,5% al 76,1% (Tavola 1.1).

1.2 La colazione

Come gia emerso negli anni precedenti, nel 2001 si conferma la buona abitudine degli italiani a fare una
colazione adeguata: il 75,6% della popolazione infatti oltre ad assumere té o caffé, beve latte oppure mangia
qualcosa, e il 42,3% non solo beve latte ma mangia anche qualcosa. A livello territoriale I'area in cui fare una
colazione adeguata & un’abitudine meno diffusa & Italia meridionale (70% nel 2000 e 68,8 nel 2001); inoltre la
popolazione che beve latte e mangia qualcosa € in decremento (40,2% nel 2000 e 36,3% nel 2001) (Prospetto
1.3).

Fare una colazione adeguata € un’abitudine piu diffusa tra le donne (78,2%), i bambini (93,5% tra 3-5 anni
e 91,3% tra 6-10 anni) e le persone con 75 anni e piu (81,5%) (Tavola 1.1).



Prospetto 1.1 - Persone di 3 anni e piu per stile alimentare - Anni 1993-2001 (per 100 persone di 3 anni e piul)

Colazione Pranzo Pasto principale
ANNI Al
Latte e In mensa o )

. } ristorante
Adeguata mangia Incasa  sul posto di trattoria o Pranzo Cena

(a) qualcosa lavoro in un bar
1993 66,8 * 84,5 ) 3,2 78,2 17,3
1994 69,8 * 84,7 *) 3,9 77,7 17,5
1995 71,6 (*) 82,8 ) 4,6 76,6 18,5
1996 76,6 45,9 82,0 @) 4,7 74,2 20,7
1997 76,3 45,4 79,5 11,6 4,2 74,2 20,4
1998 76,7 45,2 77,6 12,8 41 72,7 21,0
1999 75,8 44,0 76,7 12,8 4,3 71,4 20,7
2000 74,9 42,1 75,0 13,3 4,6 69,9 22,0
2001 75,6 42,3 76,1 12,8 5,1 72,1 20,3

(a) per adeguata, si intende una colazione in cui non si assumano soltanto té o caffé, ma si beva latte e/o si mangi qualcosa
(*) dati non rilevati

1.3 Il consumo dei differenti tipi di alimenti

La dieta del nostro paese € largamente basata sul consumo di pane, pasta e riso. La quota di popolazione
che ne mangia almeno una volta al giorno si conferma sostanzialmente stabile negli ultimi tre anni (88,7% nel
1999, 87,3% nel 2000 e 88,3% nel 2001 della popolazione di 3 anni e piu), con percentuali lievemente differenti
tra maschi e femmine (nel 2001 90,3% dei primi e I'86,4% delle seconde) (Prospetto 1.2 e Tavola 1.1 a).

L’'81,6% della popolazione mangia carni bianche almeno qualche volta alla settimana, mentre il consumo di
carni bovine e suine con questa stessa frequenza riguarda rispettivamente il 72,2% ed il 48,3% della
popolazione (consuma carni bovine il 75,2% dei maschi e il 69,3% delle femmine). Nell'ultimo anno il consumo
di carni bovine dopo la diminuzione registrata tra il 1999 e il 2000 (73,4% e 69,2% rispettivamente) risulta in
aumento (72,2% nel 2001), cui corrisponde un forte aumento del consumo di carne di maiale nello stesso
periodo (dal 41,7% del 1999 al 48,3% del 2001). Questi dati sono chiaramente associati alla diffusione in quel
periodo dell’allarme per il morbo della “mucca pazza”. Il dato interessante nel 2001 appare da un lato il
mantenimento di piu alti livelli di consumo della carne di maiale rispetto al 1998 (38,9%) e la contemporanea
ripresa del consumo di carne bovina. Questo incremento generalizzato del consumo settimanale di alimenti
proteici di origine animale risulta anche confermato dal costante aumento nel periodo del consumo di pesce
(dal 53% nel 1998 al 56,4% nel 2001) (Prospetto 1.2 e Tavola 1.1 a).

Il consumo di uova qualche volta a settimana & sostanzialmente stabile rispetto all’anno precedente (56,3%
nel 2000 e 57,4% nel 2001), cosi come la quota di popolazione che beve latte almeno una volta al giorno
(60,2% nel 2000 e 61,1% nel 2001). | bambini e gli anziani sono i maggiori consumatori di latte (83,6% tra 3-5
anni, 79,1% tra 6-10 anni, 72,4% tra 11 e 14 anni e 68,6% tra gli ultra settantacinquenni). Prosegue, invece, il
trend di diminuzione del consumo di formaggi almeno una volta la giorno (dal 34,8% del 1994 al 27,9% del
2001).

Anche il consumo di frutta almeno una volta al giorno risulta in lieve crescita (76,8% nel 2000 e 78,3% nel
2001), interrompendo il trend che dal 1993 al 2000 aveva ridotto il consumo giornaliero di frutta di circa 9 punti
(Prospetto 1.2).

Il consumo alimentare di verdura viene rilevato in due grossi gruppi alimentari: verdure in foglia cotte e
crude e gli ortaggi (altre verdure e legumi). L’abitudine di consumare almeno una volta al giorno verdure e
ortaggi risulta in aumento (rispettivamente dal 46,7% e 38,1% del 2000 al 49% e 39,6% del 2001) (Prospetto
1.2), ma é interessante notare che il consumo almeno una volta al giorno di un qualsiasi tipo di verdura riguarda
soltanto il 54,6% della popolazione di 3 anni e piu.

Lo stile alimentare femminile si caratterizza maggiormente rispetto a quello maschile per una dieta basata
su frutta, verdura, ortaggi e latte, mentre gli uomini privilegiano carboidrati, uova, salumi e carni in genere
(tavola 1.1a). Nelle regioni dell’ltalia meridionale e insulare & maggiore il consumo di frutta almeno una volta al
giorno (oltre I'ottanta per cento), di uova e pesce almeno qualche volta alla settimana (oltre il 60 %), carni di
maiale (oltre il 50%). Salumi (oltre il 60%) e formaggi (oltre il 35%) sono alimenti maggiormente consumati al
Nord (Tavola 1.2a).
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1.4 | grassia crudo e a cotto

Il condimento degli alimenti a crudo viene effettuato nel 96,6% dei casi con olio d’oliva o grassi vegetali, e
cosi anche la cottura nel 95,3% dei casi fa uso di olio d’oliva o vegetali. L'uso di olio d’oliva o vegetali per la
cottura & piu diffuso nell’ltalia centrale, meridionale e insulare, mentre se ne fa un minor uso nel nord Italia e in
particolare in Trentino-Alto Adige (84,8%). L’abitudine di condire a crudo con olio d’oliva o grassi vegetali risulta
piu diffusa nell’ltalia nord-occidentale (97,2%) e insulare (94,4%) (Tavola 1.2).

Prospetto 1.2 - Persone di 3 anni e piu per consumo di alcuni cibi - Anni 1993-2001 (a) (per 100 persone di 3 anni e
pit)

1993 1994 1995 1997 1998 1999 2000 2001

Pane, pasta, riso almeno una volta al giorno ) 91,2 91,5 89,9 89,5 88,7 87,3 88,3
Salumi almeno qualche volta alla settimana @) 62,6 62,7 60,8 61,7 62,7 61,1 63,5
Carni bianche almeno qualche volta alla settimana *) 84,4 84,2 80,8 81,1 80,0 79,2 81,6
Carni bovine almeno qualche volta alla settimana ) (*) ) 71,6 72,9 73,4 69,2 72,2
Carni di maiale almeno qualche volta alla settimana ) ) ) 37,3 38,9 41,7 41,6 48,3
Latte almeno una volta al giorno ) 62,9 63,6 63,3 62,2 61,0 60,2 61,1
Formaggio almeno una volta al giorno *) 34,8 34,3 31,1 31,1 30,8 29,2 27,9
Uova almeno qualche volta alla settimana ) (*) ) 55,6 54,6 56,7 56,3 57,4
Verdure almeno una volta al giorno ) 51,5 51,9 49,3 49,6 47,8 46,7 49,0
(

Ortaggi almeno una volta al giorno ) 40,3 41,8 38,8 38,6 40,9 38,1 39,6

Frutta almeno una volta al giorno 85,4 83,3 82,2 80,2 79,8 76,4 76,8 78,3
Pesce almeno una volta alla settimana 56,9 50,4 53,7 52,9 53,0 54,3 55,5 56,4
Cottura con olio d’oliva o grassi vegetali 95,2 95,9 95,9 95,5 94,6 93,9 93,4 95,3
Condimento a crudo con olio d’oliva o grassi vegetali 97,4 97,6 97,9 97,4 96,1 95,5 95,0 96,6

(a) nel 1996 le informazioni non sono state rilevate
(*) dati non rilevati
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Prospetto 1.3 - Persone di 3 anni e piu per stile alimentare e ripartizione geografica - Anni 1993-2001 (per 100
persone di 3 anni e piu della stessa zona)

Colazione Pranzo Pasto principale
RIPARTIZIONI Latte e In mensa ' Al
GEOGRAFICHE ANNI Adeguata mangia In casa osul ristorante Pranzo Cena
@) qualcosa pc|>sto di trattona o]
avoro in un bar
Italia 1993 66,6 ) 77,5 @) 5,6 69,3 27,1
nord-occidentale 1994 70,0 ) 77,5 ) 6,3 69,4 26,2
1995 72,7 *) 74,9 ) 7,0 66,9 27,5
1996 77,2 45,3 74,3 ) 7,1 65,6 29,9
1997 75,1 44,3 71,5 16,6 6,6 64,1 29,7
1998 77,8 46,1 69,3 17,9 6,6 63,3 30,0
1999 76,6 44,0 67,7 18,1 6,9 61,6 29,8
2000 76,0 41,9 66,1 18,7 7,7 59,2 33,2
2001 77,7 42,3 67,8 18,6 8,3 63,0 30,7
Italia 1993 72,6 ) 83,3 ) 4,0 78,5 18,3
nord-orientale 1994 72,6 *) 83,2 *) 4,3 77,7 18,1
1995 73,6 *) 79,7 ) 5,9 75,2 20,6
1996 79,5 48,2 79,2 ) 55 73,0 21,8
1997 79,2 46,3 77,2 13,3 5,0 74,1 20,9
1998 79,4 44,6 76,3 13,9 5,0 72,0 22,4
1999 76,9 44,7 74,5 13,4 5,6 70,4 22,4
2000 77,3 40,4 73,0 14,2 57 70,1 21,9
2001 78,0 42,8 74,8 12,9 6,4 71,4 21,1
Italia 1993 72,9 *) 84,0 ) 3,8 75,7 19,5
centrale 1994 74,6 *) 83,0 ) 4,7 72,9 21,6
1995 76,6 ) 81,4 ) 6,0 73,3 22,2
1996 81,2 52,6 81,1 ) 6,7 68,3 26,7
1997 82,0 54,1 77,5 12,5 5,8 67,4 271
1998 80,5 51,4 74,9 13,9 5,2 67,7 25,2
1999 80,1 49,5 74,8 141 5,0 67,8 24,0
2000 79,6 49,6 72,4 14,9 5,2 65,6 25,3
2001 80,5 50,4 73,1 13,8 5,8 65,5 24,5
Italia 1993 60,4 ) 90,0 @) 0,9 86,2 7,9
meridionale 1994 65,4 ) 91,3 ) 1,2 86,8 8,5
1995 66,4 *) 90,3 ) 1,3 87,6 7,6
1996 7,7 42,1 89,0 * 1,4 84,7 9,9
1997 72,2 421 87,2 7,0 1,2 86,5 8,7
1998 71,7 41,5 85,0 8,5 1,3 83,7 11,0
1999 71,9 41,6 84,7 8,6 1,3 82,4 10,1
2000 70,0 40,2 83,7 8,4 1,5 80,6 11,3
2001 68,8 36,3 84,0 8,4 1,6 83,5 9,6
Italia 1993 62,0 ) 91,7 ) 0,7 85,0 9,5
insulare 1994 66,2 *) 92,0 ) 1,5 84,9 9,7
1995 69,1 *) 91,6 ) 1,3 82,7 11,8
1996 74,0 40,4 90,0 ) 2,0 82,6 11,3
1997 73,3 39,2 87,9 6,4 1,4 82,0 12,5
1998 73,7 41,6 86,8 6,7 1,2 79,9 12,4
1999 73,3 39,3 86,8 6,2 2,1 77,9 14,0
2000 71,6 36,4 84,1 7,8 1,6 77,8 14,0
2001 73,3 40,8 85,3 71 1,6 80.3 11,2
(a) per adeguata, si intende una colazione in cui non si assumano soltanto té o caffé, ma si beva latte e/o si mangi qualcosa
) dati non rilevati
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Tavola 1.1 - Persone di 3 anni e piu per stile alimentare, classe di eta e sesso - Anno 2001 (per 100 persone della
stessa eta e sesso)
‘ Colazione Colazione latte Pranzoin  Pranzo in Pranzo al Pranzo in Pranzo sul Pasto Pasto
CLASSI DI ETA adeguata e mangia ristorante o posto di principale principale
casa mensa . un bar
(a) qualcosa trattoria lavoro pranzo cena
MASCHI
3-5 92,2 68,8 41,0 52,8 0,0 - 0,1 74,0 12,5
6-10 91,2 63,4 68,9 24,0 0,1 - 0,3 75,2 14,9
11-14 86,1 56,7 85,4 7.1 - 0,2 - 76,7 14,2
15-17 78,8 50,0 88,6 2,2 1,1 1,0 0,7 74,2 18,3
18-19 78,4 46,3 79,5 5,6 1,7 2,5 5,0 68,8 25,5
20-24 75,7 43,0 64,9 9,9 4,4 4,3 8,9 66,4 25,4
25-34 72,4 40,7 56,4 10,2 8,3 5,2 11,6 62,4 29,6
35-44 66,8 36,0 54,6 9,6 9,1 57 13,0 56,5 35,7
45-54 64,6 31,8 62,6 10,2 6,7 4,0 11,3 62,6 33,0
55-59 65,3 31,7 79,1 3,8 4,8 2,1 6,5 74,1 22,1
60-64 67,7 33,9 89,6 1,4 2,2 0,5 2,8 80,1 14,5
65-74 72,5 36,6 95,1 0,2 0,5 0,3 0,2 89,7 6,2
75 e pit 80,7 44,9 96,3 0,0 0,1 - - 91,9 3,9
Totale 72,8 40,8 70,2 9,0 4,7 2,9 7,0 70,1 23,2
FEMMINE
3-5 94,9 64,6 40,4 53,1 0,1 - 0,3 77,2 9,8
6-10 91,3 61,2 68,6 24,5 - - 0,1 75,1 14,4
11-14 80,3 49,8 86,4 53 0,4 0,0 0,1 76,3 14,1
15-17 73,7 42,7 90,9 1,2 - 0,1 0,6 74,5 16,7
18-19 78,8 46,7 83,7 4,4 1.1 2,2 2,2 74,4 17,3
20-24 80,1 45,2 71,0 7,9 23 41 6,4 68,2 20,8
25-34 79,3 43,7 69,3 6,0 2,6 4,0 9,0 61,3 26,1
35-44 75,5 41,1 75,4 4,7 1,6 2,8 8,2 62,5 28,9
45-54 73,8 39,7 83,0 4,5 1,0 1,6 5,2 69,5 24,4
55-59 71,2 35,5 91,8 1,0 0,9 0,8 2,0 79,2 14,3
60-64 74,4 38,0 96,0 0,2 0,1 0,1 0,6 87,1 7.4
65-74 78,2 40,9 96,1 - - - 0,1 88,5 5,1
75 e piu 82,0 47,4 95,4 0,1 - - 0,1 90,5 3,1
Totale 78,2 43,7 81,6 5,8 1,0 1,6 4,0 73,9 17,6
MASCHI E FEMMINE

3-5 93,5 66,7 40,7 53,0 0,1 - 0,2 75,6 1,1
6-10 91,3 62,3 68,8 24,3 0,0 - 0,2 75,1 14,6
11-14 83,3 53,3 85,9 6,2 0,2 0,1 0,0 76,5 14,2
15-17 76,3 46,4 89,7 1,7 0,6 0,6 0,7 74,4 17,5
18-19 78,6 46,5 81,5 5,0 1,4 2,4 3,6 71,5 21,5
20-24 77,9 441 67,9 8,9 3,4 4,2 7,7 67,3 23,1
25-34 75,8 42,2 62,8 8,1 55 4,6 10,3 61,9 27,9
35-44 711 38,5 64,9 71 54 4,3 10,6 59,5 32,3
45-54 69,3 35,8 73,0 7,3 3,8 2,8 8,2 66,1 28,6
55-59 68,3 33,6 85,5 2,4 2,8 1,5 4,2 76,6 18,2
60-64 71,2 36,0 92,9 0,8 11 0,3 1,7 83,7 10,8
65-74 75,6 39,0 95,7 0,1 0,2 0,2 0,2 89,0 5,6
75 e piu 81,5 46,5 95,7 0,1 0,0 - 0,1 91,0 3,4
Totale 75,6 42,3 76,1 7,3 2,8 23 55 72,1 20,3

(a) per adeguata, si intende una colazione in cui non si assumano soltanto té o caffé, ma si beva latte e/o si mangi qualcosa.
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Tavola1.1a- Persone di 3 anni e piu per consumo di alcuni cibi, classe di eta e sesso - Anno 2001 (per 100
persone della stessa eta e sesso)

Salumi . Carni Cgrni Carr?i di .
P?ne, Ipasta, almeno bllanche ll)ovme rlnalale | Latte Forn;agg|o
N riso almeno almeno almeno almeno almeno almeno
CLASSIDIETA una volta Vg::l;:: qualche qualche qualche una volta una volta
al giorno ) volta alla volta alla volta alla al giorno al giorno
settimana . . .
settimana settimana settimana
MASCHI
3-5 90,4 55,1 87,6 75,7 40,8 84,3 29,8
6-10 91,0 70,7 86,2 774 48,5 81,4 26,4
11-14 91,7 81,6 86,7 78,7 54,4 77,6 30,0
15-17 91,3 83,7 85,4 76,9 60,0 69,8 31,1
18-19 91,7 80,1 81,0 78,3 64,1 66,4 25,5
20-24 90,9 76,0 80,7 77,4 60,4 58,3 27,8
25-34 89,9 74,5 80,7 76,7 58,3 55,6 27,8
35-44 89,1 71,8 81,5 76,5 50,9 51,4 26,5
45-54 90,3 69,2 80,2 75,1 53,7 48,6 28,1
55-59 89,8 67,4 80,6 73,8 47,7 47,8 26,1
60-64 89,6 60,5 82,4 74,3 50,2 51,1 29,1
65-74 90,7 57,7 82,7 77 45,6 57,4 28,7
75 e piu 92,6 48,5 80,8 65,9 40,2 66,3 29,8
Totale 90,3 68,9 82,0 75,2 52,0 58,0 27,9
FEMMINE
3-5 92,4 49,4 87,7 76,1 40,7 82,9 27,2
6-10 92,5 69,9 85,0 76,5 51,1 76,6 247
11-14 90,2 75,3 82,6 714 51,6 66,9 25,0
15-17 87,9 77 78,1 70,4 51,0 63,5 26,2
18-19 84,9 68,4 79,8 66,6 48,2 65,1 28,6
20-24 85,2 64,8 78,2 68,3 49,3 60,9 24,5
25-34 84,0 60,2 79,5 69,5 44,5 62,7 27,0
35-44 85,4 64,0 81,7 71,5 47,6 60,8 28,4
45-54 85,3 61,0 80,9 72,3 48,2 59,7 29,3
55-59 86,2 56,5 81,3 69,4 46,2 59,6 26,9
60-64 86,3 54,0 81,8 69,0 43,4 61,9 28,1
65-74 87,1 47,7 82,4 65,5 39,0 64,6 29,4
75 e piu 87,3 39,2 79,7 60,5 33,0 70,0 30,7
Totale 86,4 58,4 81,1 69,3 44,8 64,0 27,9
MASCHI E FEMMINE
3-5 91,4 52,2 87,6 75,9 40,8 83,6 28,5
6-10 91,7 70,3 85,6 77,0 49,8 79,1 25,5
11-14 91,0 78,6 84,7 75,2 53,0 72,4 27,6
15-17 89,6 77,8 81,9 73,7 55,6 66,7 28,7
18-19 88,3 74,3 80,4 72,5 56,3 65,8 27,0
20-24 88,1 70,5 79,5 72,9 54,9 59,6 26,2
25-34 87,0 67,4 80,1 73,1 51,4 59,2 27,4
35-44 87,2 67,9 81,6 74,0 49,3 56,1 27,4
45-54 87,8 65,0 80,6 73,7 50,9 54,3 28,7
55-59 88,0 62,0 81,0 71,6 46,9 53,7 26,5
60-64 87,9 57,1 82,1 71,6 46,7 56,7 28,6
65-74 88,8 52,2 82,5 68,3 41,9 61,4 29,1
75 e piu 89,2 42,6 80,1 62,5 35,6 68,6 30,3
Totale 88,3 63,5 81,6 72,2 48,3 61,1 27,9

14




Tavola 1.1a segue - Persone di 3 anni e piu per consumo di alcuni cibi, classe di eta e sesso - Anno 2001 (per 100

persone della stessa eta e sesso)

Uova Verdure Ortaggi Frutta Pesce Cottura con Condimento
almeno almeno L a crudo con
CLASSI DIETA qualche almeno almeno almeno qualche olio di oliva olio di oliva
una volta una volta una volta o grassi .
volta alla al giorno al giorno al giorno volta alla vegetali 0 grasst
settimana settimana vegetali
MASCHI
3-5 60,4 27,2 24,8 77,7 65,7 93,3 93,1
6-10 64,2 26,9 24,8 73,5 59,9 93,8 94,7
11-14 63,8 29,8 27,6 72,4 55,1 94,7 95,0
15-17 60,8 29,2 29,1 66,7 50,0 95,3 94,6
18-19 62,2 35,5 29,3 67,5 51,3 93,0 95,3
20-24 60,1 37,1 30,1 67,7 55,3 93,6 95,1
25-34 56,2 41,2 34,4 69,3 55,9 94,3 96,4
35-44 57,1 44,8 35,5 73,2 57,7 95,3 96,6
45-54 56,9 49,2 37,9 78,4 59,7 95,8 97,6
55-59 55,9 51,1 38,7 79,8 57,5 95,5 96,4
60-64 56,5 58,1 44,3 84,5 57,9 97,2 97,7
65-74 57,2 58,1 46,7 85,8 55,7 96,8 98,0
75 e piu 53,6 58,4 445 86,2 52,4 96,5 98,2
Totale 57,8 44,8 36,1 75,8 56,9 95,2 96,5
FEMMINE
3-5 60,0 27,4 23,6 76,4 64,7 94,9 95,5
6-10 64,3 33,1 29,3 71,8 56,3 94,7 95,2
11-14 60,1 32,9 30,2 72,4 52,7 93,9 93,7
15-17 57,2 38,0 32,9 70,6 51,0 95,1 94,1
18-19 55,9 42,4 37,7 73,0 53,3 94,5 97,7
20-24 53,7 46,8 40,3 75,7 56,7 93,6 95,9
25-34 54,0 50,2 40,5 76,6 57,0 95,6 96,2
35-44 59,5 54,2 45,1 80,1 58,1 95,3 96,5
45-54 58,9 59,4 46,6 83,9 58,5 96,4 97,4
55-59 56,7 62,4 49,9 86,5 59,4 96,2 97,0
60-64 56,0 63,0 51,0 86,4 57,5 96,5 97,9
65-74 56,4 61,6 471 86,2 52,3 95,4 97,6
75 e piu 51,9 58,9 46,6 86,4 49,5 94,3 97,2
Totale 56,9 52,9 42,9 80,7 56,0 95,3 96,6
MASCHI E FEMMINE
3-5 60,2 27,3 24,2 771 65,2 94,1 94,3
6-10 64,3 29,9 26,9 72,7 58,2 94,2 94,9
11-14 62,0 31,3 28,9 72,4 54,0 94,3 94,4
15-17 59,0 33,5 31,0 68,6 50,5 95,2 94,3
18-19 59,1 38,9 33,4 70,2 52,3 93,8 96,5
20-24 56,9 41,9 35,2 71,7 56,0 93,6 95,5
25-34 55,1 457 37,4 72,9 56,4 94,9 96,3
35-44 58,3 49,5 40,2 76,6 57,9 95,3 96,6
45-54 57,9 54,4 42,3 81,2 59,0 96,1 97,5
55-59 56,3 56,7 443 83,2 58,4 95,9 96,7
60-64 56,2 60,6 47,8 85,5 57,7 96,8 97,8
65-74 56,8 60,0 46,9 86,0 53,8 96,0 97,8
75 e piu 52,5 58,7 45,8 86,3 50,6 95,1 97,6
Totale 57,4 49,0 39,6 78,3 56,4 95,3 96,6
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Tavola1.2- Persone di 3 anni e piu per stile alimentare, regione, ripartizione geografica e tipo di comune - Anno

2001 (per 100 persone della stessa zona)

Colazione

Colazione Pranzo al Pranzo sul Pasto Pasto
latte e Pranzo Pranzo Pranzo . . .
TERRITORIO adeguata . X . ristorante o . posto di  principale principale
mangia incasa in mensa . inun bar
(a) trattoria lavoro pranzo cena
qualcosa

REGIONI
Piemonte 74,5 39,1 69,0 11,1 3,6 41 7.4 64,8 29,5
Valle d'Aosta 77,7 44,8 72,6 10,2 5,0 2,2 55 75,7 18,2
Lombardia 78,6 42,9 65,7 12,7 5,0 3,9 7,0 61,3 31,9
Trentino-Alto Adige 77,8 453 73,0 10,0 4,5 0,9 3,9 78,2 10,6
- Bolzano-Bozen 81,7 46,1 77,2 7,7 53 0,8 4,1 81,6 9,1
- Trento 74,0 44,5 69,0 12,2 3,8 1,1 37 75,0 12,1
Veneto 77,8 42,9 77,0 7,8 4.3 2,2 41 73,3 19,9
Friuli-Venezia Giulia 73,6 36,7 72,9 8,9 3,2 1,5 57 69,7 21,8
Liguria 80,9 46,8 75,7 7.2 3.4 3,2 6,3 66,4 27,7
Emilia-Romagna 79,5 43,8 73,3 8,0 3,2 3,7 53 68,3 24,8
Toscana 82,2 52,0 73,6 8,2 2,7 2,6 6,0 65,4 251
Umbria 81,3 47,3 80,4 4,8 2,1 1,2 49 74,5 16,1
Marche 80,0 49,6 81,9 4,3 2,6 1,2 3,7 78,1 12,8
Lazio 79,3 50,0 69,1 8,3 2,7 43 7,5 60,6 28,8
Abruzzo 74,9 39,4 79,7 6,1 2,3 0,9 5,0 79,7 11,1
Molise 70,7 42,7 87,4 4,0 1,4 0,5 4,2 85,8 8,9
Campania 66,6 32,6 82,6 4,5 1,3 0,4 49 81,6 10,9
Puglia 72,6 42,7 87,6 3,1 0,8 0,3 3,4 88,7 6,4
Basilicata 73,1 34,7 82,9 6,6 0,7 0,4 3,5 84,8 6,6
Calabria 62,2 31,6 83,0 3,8 1,3 0,3 3,7 80,2 12,8
Sicilia 73,3 41,0 86,2 2,2 1,0 0,4 4,0 80,8 11,7
Sardegna 73,4 40,0 82,6 4,2 1,2 1,0 54 78,5 9,8
Italia 75,6 42,3 76,1 7,3 2,8 2,3 5,5 721 20,3
RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE
ltalia nord-occidentale 77,7 42,3 67,8 11,6 4.4 3,9 7,0 63,0 30,7
ltalia nord-orientale 78,0 42,8 74,8 8,2 3,8 2,6 47 71,4 211
ltalia centrale 80,5 50,4 73,1 7,5 2,7 3.1 6,3 65,5 24,5
ltalia meridionale 68,8 36,3 84,0 4,2 1,2 0,4 4,2 83,5 9,6
ltalia insulare 73,3 40,8 85,3 2,7 1,0 0,6 4.4 80,3 11,2
Italia 75,6 42,3 76,1 7,3 2,8 2,3 5,5 721 20,3
TIPI DI COMUNE
Comune centro
dell'area metropolitana 771 43,9 67,2 9,8 3,8 52 7.4 58,9 32,2
Periferia dell'area metropolitana 75,0 40,8 71,7 9,4 3,3 3,2 6,9 66,8 26,2
Fino a 2.000 abitanti 76,2 42,2 771 7.2 3,1 1,4 6,4 75,1 18,6
Da 2.001 a 10.000 abitanti 75,0 41,2 78,8 6,8 2,6 1,2 48 76,2 16,4
Da 10.001 a 50.000 abitanti 74,8 43,3 78,5 6,6 2,2 1,3 4.8 75,9 15,9
50.001 abitanti e piu 76,6 42,2 79,6 5,6 2,5 21 4,2 75,2 18,0
Italia 75,6 42,3 76,1 7,3 2,8 2,3 55 72,1 20,3

(a) per adeguata, si intende una colazione in cui non si assumano soltanto té o caffe, ma si beva latte e/o si mangi qualcosa.
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Tavola 1.2a - Persone di 3 anni e piu per consumo di alcuni cibi, regione, ripartizione geografica e tipo di comune
- Anno 2001 (per 100 persone della stessa zona)

Salumi Carni Carni Carni di
Pane, pasta, almeno bianche bovine maiale Latte Formaggio

TERRITORIO riso almeno qualche almeno almeno almeno almeno almeno

una volta volta alla qualche qualche qualche una volta una volta

al giorno . volta alla volta alla volta alla al giorno al giorno

settimana . . .
settimana settimana settimana

REGIONI
Piemonte 87,5 63,0 83,9 73,4 37,8 60,8 36,2
Valle d'Aosta 83,9 68,3 86,2 79,2 35,7 63,3 54,3
Lombardia 87,6 72,3 83,9 72,4 42,0 60,4 36,6
Trentino-Alto Adige 81,2 65,7 61,6 51,6 41,6 66,7 49,7
- Bolzano-Bozen 78,5 64,3 46,7 43,5 35,9 71,3 53,8
- Trento 83,7 67,1 76,0 59,4 47,0 62,3 45,8
Veneto 89,2 63,4 81,6 71,8 47,9 61,7 347
Friuli-Venezia Giulia 85,5 63,5 80,5 67,5 50,2 61,2 36,0
Liguria 87,5 55,9 79,8 71,8 33,7 64,4 30,4
Emilia-Romagna 91,6 71,6 80,7 65,4 53,5 55,2 25,4
Toscana 90,3 64,9 83,9 75,8 54,3 67,2 24,9
Umbria 90,2 73,6 90,1 82,9 72,5 63,1 22,8
Marche 89,8 67,1 85,2 73,6 54,4 60,6 17,3
Lazio 85,7 52,2 81,4 76,1 49,0 69,7 22,0
Abruzzo 88,7 62,9 86,8 70,7 52,3 61,1 17,4
Molise 91,1 71,9 88,8 74,2 60,6 61,7 24,9
Campania 87,2 60,8 83,1 76,1 54,7 54,9 13,0
Puglia 86,4 58,5 78,6 67,2 46,5 65,7 22,8
Basilicata 90,7 65,4 77,5 63,1 49,6 55,4 21,8
Calabria 89,4 59,7 78,2 67,7 47,3 53,4 27,6
Sicilia 93,0 61,5 78,4 76,3 49,9 57,9 27,9
Sardegna 85,3 59,3 774 68,7 56,7 63,0 37,5
Italia 88,3 63,5 81,6 72,2 48,3 61,1 27,9
RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE
Italia nord-occidentale 87,5 67,9 83,5 72,7 39,8 60,9 36,0
Italia nord-orientale 89,0 66,7 79,4 67,1 497 59,6 32,7
ltalia centrale 88,0 59,8 834 76,2 53,2 67,2 22,4
ltalia meridionale 87,7 60,6 81,3 71,2 51,0 58,6 19,0
ltalia insulare 91,1 60,9 78,2 74,4 51,5 59,1 30,2
Italia 88,3 63,5 81,6 72,2 48,3 61,1 27,9
TIPI DI COMUNE
Comune centro dell'area metropolitana 86,4 52,8 79,7 70,5 41,2 65,5 21,5
Periferia dell'area metroolitana 87,2 60,3 80,5 71,3 46,4 59,4 22,9
Fino a 2.000 abitanti 88,3 68,2 82,9 73,0 46,6 59,2 34,7
Da 2.001 a 10.000 ab. 89,5 70,0 83,5 74,9 51,8 60,4 34,7
Da 10.001 a 50.000 ab. 89,2 63,5 82,1 72,6 50,1 60,6 26,8
50.001 abitanti e piu 88,0 64,6 80,0 69,3 49,1 60,8 26,6
Italia 88,3 63,5 81,6 72,2 48,3 61,1 27,9
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Tavola 1.2a segue -

Persone di 3 anni e piu per consumo di alcuni cibi, regione, ripartizione geografica e tipo dI
comune - Anno 2001 (per 100 persone della stessa zona)

Vova Verdure Ortaggi Frutta Pesce Cottura con Condimento
almeno almeno e a crudo con
TERRITORIO qualche almeno almeno almeno qualche ofio di 0|Na. olio di oliva
una volta una volta una volta o grassi K
volta alla al giorno al giorno al giorno volta alla vegetali o grassi
settimana settimana vegetali
REGIONI
Piemonte 60,7 60,9 53,3 80,4 48,7 94,5 97,0
Valle d'Aosta 59,7 59,9 47,1 73,8 53,2 93,3 96,0
Lombardia 51,2 53,8 43,6 75,6 51,4 92,9 97,3
Trentino-Alto Adige 49,5 61,8 49,5 73,0 32,1 84,8 91,3
- Bolzano-Bozen 48,9 56,2 41,0 70,2 22,3 88,8 91,8
- Trento 50,1 67,2 57,7 75,8 41,5 80,8 90,8
Veneto 49,5 57,4 45,8 70,6 48,0 94,3 96,9
Friuli-Venezia Giulia 56,6 66,3 49,0 69,7 48,0 93,2 95,4
Liguria 56,3 54,8 47,3 81,6 59,7 97,0 97,6
Emilia-Romagna 49,0 57,9 43,4 75,5 48,8 95,2 96,5
Toscana 56,0 51,0 44,5 78,0 54,2 96,8 96,7
Umbria 63,3 54,9 44,3 78,4 53,1 95,7 96,1
Marche 54,3 51,5 40,1 76,9 54,9 97,1 96,9
Lazio 62,8 57,3 43,0 77,5 59,8 95,5 95,6
Abruzzo 70,1 37,7 32,7 81,9 60,5 96,4 96,5
Molise 65,4 33,7 29,2 86,2 66,4 98,5 98,8
Campania 63,3 341 26,6 79,4 67,9 96,3 94,6
Puglia 58,3 33,1 30,1 86,9 63,7 97,5 97,9
Basilicata 60,2 25,6 20,7 76,5 56,1 94,7 94,8
Calabria 59,6 37,9 30,8 79,1 57,9 95,8 96,6
Sicilia 65,5 36,9 27,7 84,4 67,8 97,4 97,6
Sardegna 51,8 45,3 41,5 79,2 59,6 96,0 96,9
Italia 57,4 49,0 39,6 78,3 56,4 95,3 96,6
RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE
Italia nord-occidentale 54,5 56,0 46,8 77,6 51,6 93,8 97,2
Italia nord-orientale 50,1 59,0 45,6 72,5 46,9 93,7 96,1
Italia centrale 59,6 54,4 43,2 77,6 56,9 96,1 96,1
Italia meridionale 61,9 34,3 28,6 81,8 64,0 96,6 96,1
ltalia insulare 62,1 39,0 31,1 83,1 65,8 97,0 97,4
Italia 57,4 49,0 39,6 78,3 56,4 95,3 96,6
TIPI DI COMUNE
Comune centro dell'area metropolitana 56,8 49,3 39,7 77,9 55,7 94,8 95,9
Periferia dell' area metropolitana 571 46,6 38,8 77,0 56,2 96,0 95,9
Fino a 2.000 abitanti 60,0 47,9 37,8 77,7 51,3 94,3 98,0
Da 2.001 a 10.000 ab. 57,9 49,4 39,7 78,5 56,0 95,2 97,0
Da 10.001 a 50.000 ab. 57,7 50,1 39,7 78,0 58,5 95,2 96,3
50.001 abitanti e piu 55,9 48,4 40,3 80,1 56,7 95,8 96,8
Italia 57,4 49,0 39,6 78,3 56,4 95,3 96,6
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